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Wasserrettung und Notfall-
medizin

Der Anteil der Nichtschwimmer unter
den Kindern und Jugendlichen steigt in
Deutschland seit einigen Jahren. Schon
diese Tatsache allein sollte den Stellenwert
der Wasserrettung fiir alle notfallmedizi-
nisch Tatigen deutlich machen. Darlber
hinaus ist die Wasserrettung geprégt durch
sowohl medizinische als auch technische
Spezifika - wie beispielsweise bei Tauch-
unfdllen. Diese Spezifika sind fiir den ein-
zelnen Notarzt und die einzelne Rettungs-
kraft bei niedrigen absoluten Einsatzzahlen
oft eine erhebliche Herausforderung.

Es ist daher sehr zu begriiBen, wenn
alle in der Wasserrettung engagierten
ehrenamtlichen und professionellen Be-
teiligten ihr jeweiliges Expertenwissen
einbringen, um eine vernetzte Weiterbil-
dung zu erméglichen. Genau das ist den
Herausgebern des Buches gelungen: Unter
den Kapiteliiberschriften Wasserrettung
und Rettungsdienst, Spezielle Notfallme-
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dizin, Tauchmedizin und Tauchausris-
tung finden sich insgesamt 30 Beitrage
von Autoren aus der Praxis und der Wis-
senschaft. Die nicht selten problematische
Konstellation eines Viel-Autoren-Buches
hat in diesem Fall gerade einen positiven
Effekt. Bei nur sehr geringen Uberschnei-
dungen der einzelnen Beitrdge ergdnzen
sich diese zu einem umfassenden und
aktuellem Lehrbuch, das sowohl dem
im Bereich der Wasserrettung Erfahrenen
neue Erkenntnisse als auch dem mit der
Thematik Unvertrauten das notwendige
Grundlagenwissen vermitteln kann. Die
kompetenten Beitrage sind ergdnzt durch
zahlreiche Bilder und Literaturhinweise.

Das Buch ist somit fiir Notfallmediziner
und Mitarbeiter der zahlreichen an der
Wasserrettung beteiligten Organisationen
gleichermalBen sehr zu empfehlen. Es
hat das Potential, die Versorgung am und
im Wasser Verunfallter signifikant zu
verbessern.

Priv.-Doz. Dr. med. T. von Spiegel, Heide
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